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PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO

GOMEDINET

UL. LEGII WRZESINSKIEJ 23C TEL. 61 640 00 40

PORADNIA POZ PORADNIA PULMONOLOGICZNA

LEK. BEATA STAWSKA
LEK. URSZULA PODLEWSKA-KOWALCZYK

LEK. ANNA ADAMCZAK

LEK. ANNA KOZUBSKA .

LEK. HUBERT RADECKI PUNKT SZCZEPIEN

LEK. MARCIN GODZIEWSKI WTOREK 8:00 - 18:00
LEK. KATARZYNA KOSTRZEWSKA PIATEK 11:00 - 18:00
LEK. AGNIESZKA HARHURA

LEK. ANNA BEDNAROWICZ-GACA

LEK. ANNA KOBIELSKA-GORNIAK

LEK. PAULINA SZYMANSKA PIELEGNIARKA SRODOWISKOWA
LEK. KAROLINA FRACKOWIAK PONIEDZIALEK-PIATEK 8:00 - 18:00
LEK. KATARZYNA POTYKA

LEK. MAGDALENA MAJKA

Na miejscu punkt pobran krwi z rejestracjg na konkretng godzine,
konsultacje diabetologiczne w ramach POZ,
USG w ramach porad POZ, state i cykliczne akcje profilaktyczne,
prywatny gabinet pediatryczny i okulistyczny.

wiecej informacji na stronie www.medinet.info.pl

T,

.

i BADANIA LABORATORYINE [Ededarsdios
NI ZAPRASZAMY DO PUNKTU POBRAN W PRZYCHODNI MEDINET

WRZESNIA, UL. LEGII WRZESINSKIEJ 23C
czynne pn.—pt. 7.30-12.00, soboty 8.00—-11.00

Informacje o pozostatych punktach pobran na www.diag.pl
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TRANS

MEDYCZNY —

OFERUJEMY:

TRANSPORT SANITARNY W RAMACH POZ

MEDYCZNY TRANSPORT LADOWY | LOTNICZY
WYKONYWANIE TESTOW COVID-19, PCR | ANTYGENOWYCH
ZABEZPIECZANIE IMPREZ SPORTOWYCH | PLENEROWYCH

» SZKOLENIA Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
DLA FIRM | PRZEDSIEBIORSTW

: ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

ZAJECIA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, UCZNIOW
SZKOL PODSTAWOWYCH | SREDNICH

® OPIEKE MEDYCZNA ORAZ WSPARCIE | POMOC DLA PACJENTOW

Wrzesnia, ul. Turwida 46/2 ) 518 055 666

kontakt@transmedica.com.pl

www.transmedica.com.pl 791 203 553
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Przychodnia Lekarza Rodzinnego NA ZDROWIE

TECH FARM BIS Baczkowski, Ludwiczak spotka jawna

Sulecinek, ul. Szkolna 15b

Staramy si¢, poprzez specyficzng aur¢ miejsca spetniajacego europejskie standardy
oraz podejscie personelu, zeby pacjent w kazdym przedziale wiekowym czut si¢
u nas indywidualnie oraz komfortowo.

Nasza poradnio jest inna niz wszystkie!

+ kadra przychodni to trzech lekarzy i dwie pielegniarki, w tym srodowiskowa, ze specjalizacjami
+ punkt pobran ogélnopolskiego laboratorium ,ALAB" na miejscu oraz we Wrzesni

+ mozliwo$¢ wypozyczenia pacjentom poradni sprzetu medycznego (wozek i kule inwalidzkie,
3-funkcyjny balkonik, materac przeciwodlezynowy itp.)

+ kazde dziecko, ktére korzysta z gabinetu zabiegowego (szczepienie, pobranie krwi, zastrzyk)
otrzymuje upominek ,pocieszenia”

+ na state posiadamy bezpfatne peny do wszystkich insulin dla diabetykéw

+ staramy sie, zachowujgc odpowiednie do sytuacji $rodki ostroznosci, ograniczac teleporady
do niezbednego minimum — bardzo duzg wage przywigzujemy do prawidtowej, fizycznej
relacji z pacjentem, ze wzgledu na domy spokojniej starosci pod naszg opiekg mamy duze
doswiadczenie w pracy z seniorami

Nadal przyjmujemy deklaracje wyboru lekarza i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.
Dla 0séb zamiejscowych, a zwtaszcza bytych pacjentéw lekarza pediatry Marka Wdowiaka,
mozliwos¢ rejestracji z wyprzedzeniem i skorzystania z mitej wizyty dostosowanej
do indywidualnych potrzeb zdrowotnych pacjenta.

REJESTRACJA:
Q 504 409 025 = przychodnianazdrowie@wp.pl

NUMER ALARMOWY ) 999




D Specimed

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

® DERMATOLOGICZNA NP7
® NEUROLOGICZNA NYPZ
® OTOLARYNGOLOGICZNA NP7

® UROLOGICZNA
©®@ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
R tel. +48 729 804 603

® BADANIA PRACOWNIKOW, UCZNIOW
® BADANIA KIEROWCOW
® BADANIA W ZAKtLADZIE PRACY

. tel. 614365740

Q@ ul. Opieszyn 10, Wrzeénia

» 112 0GOLNOEUROPEISKI NUMER ALARMOWY WIADOMOSCI WRZESINSKIE
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wABILITACJA FITNESS MEDYCYNA

ul. Szosa Witkowska 3B
62-300 Wrzesnia

@ www.rehfitmed.pl

501 830 072

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA

urazy czaszkowo-médzgowe, uszkodzenia rdzenia kregowego

REHABILITACJA ORTOPEDYCZNA

kontuzje w obrebie kosci, stawow, tkanek miekkich, béle brzucha

TERAPIA BOLU KREGOSLUPA

rwy kulszowe, stany po operacjach kregostupa, ostre béle plecéw, dyskopatia, krecz szyi

REHABILITACJA POOPERACYJNA

po endoprotezoplastyce stawu kolanowego, biodrowego, rekonstrukcji ACL
PRZYGOTOWANIE | REGENERACJA DLA SPORTOWCOW
TERAPIA UROGINEKOLOGICZNA

nietrzymanie moczu, opadanie narzadéw jamy brzusznej, odzyskanie sprawnosci
po operacjach podbrzusza, ginekologicznych i urologicznych, badanie USG

ZABIEGI FALA UDERZENIOWA

tokie¢ tenisisty, golfisty, ostroga pietowa, bdle barku, bél kolana

REHABILITACJA PEDIATRYCZNA
wady postawy, opdznienie rozwoju, urazy mézgu, wzmozone napiecia, kolki,
asymetria gtowy i tutowia, bdle brzucha, béle ndég, ocena rozwojowa

g
TRENING FUNKCJONALNY, MEDYCZNY % S

powrét do sportu po urazach, dla oséb z chorobami aparatu ruchu _’ R )
T ~

REHABILITACJA KOBIET W CIAzY | PO PORODZIE
béle plecéw, rwa kulszowa w cigzy, terapia blizny
po cesarskim cieciu, rozejscie kresy biatej , yu

WYPOZYCZALNIA SZYNY CPM
po endoprotezoplastyce stawu
biodrowego i kolanowego, artroskopii kolana

STREFA PROZDROWOTNA

zajecia ze zdrowego kregostupa, zajecia dla kobiet w cigzy , Aktywna w cigzy”

— 1

NUMER ALARMOWY ) 999

@ poniedziatek — czwartek 8.00-19.00, pigtek 8.00-17.00
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Pomagaja pacjentom

Przychodnie lekarza ro-
dzinnego przystosowaty
sie do trudnych warun-
kéw pandemii i caly czas
pomagaja pacjentom.

Zmienita sie forma udziela-
nia porad. Powszechne sta-
ty sie teleporady, choc¢ je-
zeli schorzenie tego wyma-
ga, pacjent jest umawia-
ny nawizyte stacjonarna.
Oczywiscie wszystko prze-
biega w trosce o bezpie-
czenstwo chorych.

- Pacjenci umawiani  s3
na przyjecia osobiste  wy-
facznie na konkretng godzi-
ne, po wczesniejszej telepo-
radzie, dlatego ryzyko zaka-
zenia w przychodni zosta-
fo praktycznie wyeliminowa-
ne. Tak samo jest w punkcie
pobran, ktéry dziata nieprze-
rwanie od poczatku pandemii
- méwi Karolina Jesiotowska-
Mansson, dyrektor przychod-
ni MEDINET. Jak dodaje, z gra-
fiku przychodni nie zniknety
wizyty domowe, ktére takze
odbywaja sie w petnym rezi-
mie sanitarnym.

W czasie pandemii leka-
rzom rodzinnym zostata przy-
pisana szczegdlna rola - dia-
gnozowania, kwalifikowa-
nia ikierowania pacjentéw
na testy na obecnos$¢ wirusa
SARS-CoV-2. To wazne i odpo-
wiedzialne zadanie.

Jak moéwi Karolina Je-
siotowska-Mansson  ostat-
ni rok spowodowat rewolu-
cje cyfrowa, takze w bran-
zy medycznej. - Mysle, ze
jest to kierunek, w ktérym
nadal bedziemy podazac,
wprowadzajgc kolejne roz-
wiazania, jakie oferuje tele-
medycyna, jak choéby wide-
oporady. Priorytetem jednak
bedzie otwarcie przychod-
ni na czestsze wizyty oso-
biste, przy zachowaniu naj-
wyzszych standardéw bez-
pieczenstwa - zaznacza dy-
rektor przychodni MEDINET.

PRZYCHODNIE LEKARZA RODZINNEGO W POWIECIE WRZESINSKIM

GMINA WRZESNIA

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
GAL-MED, Grzybowo 38

tel. 61 438 16 22

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
PRZY SZPITALU POWIATOWYM
Wrzeénia, ul. Stowackiego 2

tel. 61 437 06 23, 797 140 269,
519 318 970, 508 313 126

PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO MEDINET
Wrzesnia, ul. Legii Wrzesinskiej 23C

tel. 61 640 00 40, 61 640 21 21,
61640 21 23, mms 884 994 393

PRZYCHODNIA ZESPOLU LEKARZA
RODZINNEGO DUO-MED BIS

Wrzesnia, ul. Legii Wrzesinskiej 19 tel. 61 640 00 30

PRZYCHODNIA ZESPOtU LEKARZA
RODZINNEGO MED-CON

Wrzeénia, ul. Stowian 23 tel. 61 640 00 20, 690 898 897

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO

LEK-MED, Wrzeénia, ul. Fromborska 24 tel. 61 436 04 80

AMIKA KONSORCJUM MEDYCZNE
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA
Wrzesnia, ul. Piastow 16

Filia: Chwalibogowo 38 tel. 61 437 99 33

GMINA KOLACZKOWO

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
ESKULAP, Kotaczkowo, ul. Mitostawska 1

tel. 61 438 50 80, 61 224 81 98

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
AR-MED, Sokolniki, ul. Zdrowotna 3

GMINA MILOSLAW
PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO

Orzechowo, ul. Swierkowa 5

tel. 61 438 58 59

tel. 61437 12 52

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
HIKOMED, Mitostaw, ul. Wrzesinska 27

GMINA NEKLA

PRZYCHODNIA ZESPOLU LEKARZA
RODZINNEGO AMICOR
Nekla, ul. Poznanska 33

tel. 61 438 30 05

tel. 61 438 60 92
GMINA PYZDRY

PRZYCHODNIA LEKARSKA PRO FAMILIA
Pyzdry, ul. Rynek 5

tel. 63 276 81 99
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_Pielegniarski Osrodek Medycyny
Srodowiskowo-Rodzinnej NOWUM
PIELEGNIARKI SRODOWISKOWO-RODZINNE

Wrzesnia, ul. Stowackiego 2

tel. 61 640 00 06, 603 301 158
e-mail: nowum1998@wp.pl

GABINET CZYNNY: poniedziatek-pigtek 12.00-16.00
WIZYTY DOMOWE: poniedziatek—pigtek 8.00-18.00

Realizujemy swiadczenia medyczne
w ramach umowy z NFZ

Centrum
Terapii
PARE®

Logo-Ped

OFERUJEMY:

* diagnoze i terapie logopedyczng
oraz neurologopedyczng

* terapie logopedyczng PROMPT

* terapig reki

* diagnoze i terapie zaburzen integracii
sensorycznej Sl

* diagnoze i terapie pedagogiczng

* cato$ciowe wsparcie dzieci z trudno$ciami
rozwojowymi (autyzm, ZD i inne)

* diagnoze i terapie psychologiczng

* kurs dla rodzicow ,Pozytywna dyscyplina”

® 790 601 061

Wrzesnia, ul. Daszynskiego 2B
pareologoped@gmail.com

NEOVITA

POLOZNE SRODOWISKOWO-RODZINNE
SZKOLARODZENIA @ SZKOtA RODZICOW

USLUGI BEZPLATNE NFZ

® EDUKACJA W CIAZY, PRZYGOTOWANIE
DO PORODU

® OPIEKA PO PORODZIE NAD MATKA | DZIECKIEM
® OPIEKA PO ZABIEGACH GINEKOLOGICZNYCH

Wrzesnia, ul. Stowackiego 2

www.neovita.wrzesnia.net | e-mail: neovita4@wp.pl

Ewa Olejniczak, tel. 604 683 392
Grazyna Gorzelanczyk, tel. 603 359 557
Renata Weiss, tel. 604 383 739
Teresa Wolska, tel. 604 893 370

GABINET CZYNNY: poniedziatek—piatek 8.00—10.00
tel. 61 640 00 01

WIZYTY DOMOWE: poniedziatek—piatek 8.00—18.00

Facebook.com/PotozneSrodowiskowoRodzinneWrzesnia

SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

lek. Dorota Piotrowska-Gabryelewicz
GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO

REJESTRACJA: tel. 61 436 32 47

lek. Michat Janiak
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA

lek. Wojciech Orczyk
NEUROCHIRURGIA

dr n. med. Waldemar Szabtonski".

UROLOGIA 2
REJESTRACJA: tel. 609 788 477

WRZESNIA | UL. OGRODOWA 17H

wejscie z parkingu POLOmarketu

» 999

NUMER ALARMOWY



PULMONOLOGIA

Katarzyna
Kostrzewska

« specjalista choréb pluc
* internista

« certyfikowany lekarz Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej

Wrzesénia, ul. Stowackiego 62
rejestracja telefoniczna 790 782 702

www.zdrowepluca.pl
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SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

Wrzeséniq, ul. gen. T. Kutrzeby 15¢/34
R TR oo o0 tel. 789 429 382
* BADANIA EEG | USG TETNIC SZYJNYCI-[I KREGOWYCH -

¢ EKG ¢ EKG - HOLTER « HOLTER CISNIENIOWY -

¢ ECHO SERCA + VIDEONYSTAGMOGRAFIA
* BADANIE BEZDECHU SENNEGO -

specjalista neurolog, akupunkturzysta
- lek. med. Agnieszka Szczepanska
specjalista ortopeda
- lek. med. Jacek Spichalski
specjalista neurochirurg
- lek. med. Wojciech Orczyk
specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog
- lek. med. Julita Fedorowicz
psycholog - mgr Renata Osmelak-Czajczynska
konsultacje z zakresu psychiatrii
- lek. med. Sonia Rakowiecka
przeglad lekowy, suplementacja, indywidualne
mieszanki ziotowe oraz olejki eteryczne
- mgr farmacji Piotr Hojenski

wiecej informaciji na naszej stronie

www.neuromedwrzesnia.pl

SPECJALISTYCZNA PIELEGNACJA STOP

PEDICURE LECZNICZY
KOREKCJA WRASTAJACYCH PAZNOKCI

USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH
ODCISKOW, MODZELI

ZROGOWACENIA PAZNOKCI

DIAGNOSTYKA GRZYBICY
TERAPIA PEKAJACYCH PIET

DIAGNOSTYKA STOP — WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

OPIEKA NAD STOPAMI DIABETYKOW | OSOB STARSZYCH * WIZYTY DOMOWE
PREPARATY | AKCESORIA DO PIELEGNACJI DOMOWEJ - DOSTEPNE W GABINECIE

W 502 236 196 WTOREK - PIATEK 10.00-18.00

Wrzesénia, ul. Stowackiego 30a
WEJSCIE OD ULICY CHROBREGO

ZAPRASZAMY

www.podologiawrzesnia.pl
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INFORMATOR MEDYCZNY 2021 u

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW

KONTRAKT NFZ i PRYWATNIE

ORTOPEDIA | LARYNGOLOGIA
ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

PRYWATNIE

ENDOKRYNOLOGIA | DIETETYK
BADANIA KIEROWCOW | USG
PRACOWNIE RTG | AUDIOMETR

REHABILITACJA | FIZYKOTERAPIA

MED=kRE

Dziatamy od 1996 roku

L4 STOMATOLOGIA

mE STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
Z ENDODONCJA

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA DZIECIECA
PROTETYKA
RADIOWIZJOGRAFIA CYFROWA

Ustugi swiadczone w komfortowych warunkach. S
Mozliwos$¢ éledzenia przebiegu leczenia —
kamera wewnatrzustna — lub ogladania przez
dzieci na monitorze ulubionych bajek

tel. 503 185 245 KONTAKT | tel. 61 436 61 19

NUMER ALARMOWY ) 999




Pandemia nie powinna by¢ po-
wodem do omijania gabinetu
dentystycznego! Regularna pro-
filaktyka to wciagz najlepszy spo-
s6b na unikniecie bélu, zaréwno
w zebach, jak i w portfelu.

To zadne odkrycie, ze zapobiega-
nie jest prostsze itansze niz lecze-
nie. Jednak ta ztota zasada staje sie
wazniejsza zwfaszcza teraz, w cza-
sach zarazy, kiedy powinnismy szcze-
goblnie dbac o zdrowie ito w kazdym
jego aspekcie. Niestety okazuje sie,
ze wielu z nas o tym zapomina.

- Widzimy juz wyraznie, ze pande-
mia i skupienie sie na ochronie przed
koronawirusem sprawity, ze nasze
zdrowie cierpi w innych obszarach.
Niestety czesto moga to by¢ proce-
sy nieodwracalne. Nie mozemy od-
wlekac niektérych spraw, bo pdzniej
nie bedziemy juz mogli ich naprawi¢

INFORMATOR MEDYCZNY 2021

Zdrowe zeby w pandemii

- uprzedza Irena Turczyn, lekarz den-
tysta izatozyciel przychodni Prima-
dent we Wrzesni.

Popularna przychodnia z ul. Sado-
wej wiasciwie nieprzerwanie przyj-
muje pacjentéw od poczatku pande-
mii. Przez pewien czas byta bodaj je-
dyna lokalng placdwka dentystyczna,
ktéra sie nie zamkneta.

- Nie chcieliSmy zostawia¢ na-
szych pacjentéw bez pomocy. Oczy-
wiscie wcigz zachowujemy wszelkie
mozliwe Srodki ostroznosci - zazna-
cza pani Irena.

Najwiekszy spadek liczby pacjen-
téw przychodnia odnotowata pod ko-
niec zesztego roku. Teraz wida¢, ze
ludzie zaczynaja wraca¢ iumawiac
sie na wizyty, co automatycznie wy-
dtuza terminy dla kolejnych pacjen-
téw. Tym bardziej wiec warto z du-
zym wyprzedzeniem rezerwowac re-
gularne wizyty profilaktyczne.

Rzecz jasna dorodli nie powin-
ni zapominac ani o sobie, ani o swo-
ich dzieciach - zwtaszcza ze niekiedy

mozna to pofaczyd! Primadent oferu-
je rodzicom mozliwos¢ przeprowa-
dzenia wiasnej wizyty z pierwsza wi-
zytg adaptacyjna dziecka.

- Wizyty adaptacyjne pomagaja
dziecku oswoic¢ sie z dentysta. Maty
pacjent ma wtedy mozliwo$¢ zapo-
znania sie z gabinetem, lekarzem,
personelem i sposobem leczenia bez
zadnych zabiegéw istresu. W gre
wchodzi jedynie ogdlne badanie jamy
ustnej. Taka wizyta moze by¢ wrecz
dla dziecka dobrg zabawa - ocenia
Irena Turczyn.

Niestety statystki méwia, ze blisko
70 proc. rodzicéw udaje sie z dziec-
kiem do dentysty dopiero, gdy po-
jawia sie bdl. A jak wiadomo, bdl fi-
zyczny czesto przektada sie na,bdl
w portfelu”. Najlepiej unikng¢ obu
i skorzystac z kolejnej dogodnej moz-
liwosci oferowanej przez Prima-
dent, czyli nieodpfatnej dla rodzica
lub opiekuna matego pacjenta wizy-
ty adaptacyjnej w ramach leczenia
na NFZ.

W naszych poradniach

STOMATOLOGICZNA

* kacik zabaw

ODWIEDZ NAS

Przychodnia Lekarsko-Stomatologiczna

PRIMADENT

ALERGOLOGICZNA

szczegblnie dbamy o naszych
najmfodszych pacjentéw

= przyjazny i pomocny personel

= wieloletnie doswiadczenie w leczeniu dzieci

= umiejetna komunikacja z ,matym pacjentem”
» dbanie o poczucie bezpieczenstwa

62-300 Wrzesénia, ul. Sadowa 6
www.przychodnia-primadent.pl

LOGOPEDYCZNA

@ 614367832

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
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Przychodnia Lekarsko-Stomatologiczna

PRI M DENT qumy o naszych

pacjentow

GABINET
PARTNERSKI

PORADNIE ODWIEDZ NAS

= STOMATOLOGICZNA 62-300 Wrzesnia, ul. Sadowa 6
leczenie zachowawcze / leczenie kanatowe www.przychodnia-primadent.pl
protetyka / ortodoncja / wybielanie zebow

= ALERGOLOGICZNA Przyjecia w ramach NFZ
testy skérne / spirometrie oraz wizyty prywatne

= NEUROLOGICZNA

= LOGOPEDYCZNA

= ZDROWIA PSYCHICZNEGO
= LECZENIA UZALEZNIEN

@) 614367832

WIADOMOSCI WRZESINSKIE NUMER ALARMOWY b 999
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&% | NEUROLOGIA

TS dr n. med. Justyna Rosinska

Stupca, ul. Bielawska 1A
Przyjecia w PONIEDZIALKI | REJESTARCJA: 508 291 790

konsultacje neurologiczne os6b dorostych
konsultacje neurologiczne — medycyna pracy

USG doppler tetnic szyjnych i kregowych

konsultacje neurologiczne 0s6b dorostych oraz z zakresu medycyny pracy we Wrzesni
Konsorcjum Medyczne AMIKA | rejestracja tel. 61 437 99 99

PAWEL ROSINSKI B ZAAWANSOWANE
LECZENIA KANAL OWE

R D E NT POD MIKROSKOPEM

B CHIRURGIA
STOMATOLOGIA STOMATOLOGICZNA

B IMPLANTY
B NOWOCZESNA PROTETYKA

B TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA 3D

B SEDACJA WZIEWNA
(GAZ ROZWESELAJACY)

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
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SPECJALISTYCZNE CENTRUM STOMATOLOGICZNE

HIPOKRATES

ul. Warynskiego 6c, 62-300 Wrzesnia
ORTODONCJA NOWE METODY

® metody leczenia instytutu w Barcelonie

# CLEAR ALIGNER - leczenie nakiadkowe 3
® aparaty state e )%
® aparaty ruchome i

W dzieci i dorosli

® petna diagnostyka RTG na miejscu

a

PROFILAKTYKA  rovosc (1210 &

o
i - .

usuwanie przebarwien

wybielanie ¥
PROMOCJA = EMS
Rejestracja: 61 436 72 48, 507 117 063

Zapraszamy od poniedziatku do piatku 9.00-20.00

www.hipokrateswrzesnia.pl | fanpage:@hipokrateswrzesnia

NUMER ALARMOWY ) 999
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@, BellSano C\? BellSano

STOMATOLOGIA | ORTODONCJA MEDYCYNA ESTETYCZNA

Halina Olejniczak-Wiszniewska Piotr Wiszniewski

lekarz stomatolog lekarz medycyny estetycznej

. . . . lekarz stomatolo
Piotr Wiszniewski g

lekarz stomatolog, lekarz medycyny estetycznej

zakres ustug:

* modelowanie ust f’
zakres ustug: o :

* nowoczesna

* modelowanie
owalu twarzy

ortodoncja _ 7  botoks ». )
- chirurgia / implanty - * mezoterapia &
Rl A e .
skroniowo-zuchwowych M el zaszesek =
+48 602 830 899 +48 781207 507
ul. Romana Dmowskiego 2, 62-300 Wrzesnia ul. Romana Dmowskiego 2, 62-300 Wrzesnia

'NEODENTICA 575951315

CENTRUM STOMATOLOGII

Lek. dent. Anna Grabarska
Lek. dent. Krzysztof Przyborski
Lek. dent. Michat Klekowski
Lek. dent. Katarzyna Matuszak

= zabiegi medycyny estetycznej = chirurgia =
= leczenie zachowawcze = implanty =
* leczenie pod mikroskopem =
= ortodoncja * endodoncja = protetyka =
= wybielanie zebow = laser =
= pn. 10.00-18.00 = wt.—czw. 9.00-18.00 = pt.-sob. 9.00-13.00 =

Wrzesnia, ul. Legii Wrzesinskiej 19a

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
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Jesli potrzebujesz GABINET @
o oc STOMATOLOGICZNY

p y Kinga Chaberska-Ziarkowska

lekarz stomatolog

9 9 9 STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

TELEFON ALARMOWY
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

1 1 2 PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

OGOLNOEUROPEJSKI CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

NUMER ALARMOWY

e —_ PROFILAKTYKA

WYBIELANIE ZEBOW
ORTODONCJA

tel. 604 155 695

Wrzesnia, ul. Powstaricéw Wlkp. 73

~< VITADENT

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Anita Orchowska-Cebularz
\l\ 696 779 712
- e« detlion 698 673 118

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ENDODONCJA
STOMATOLOGIA DZIECIECA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

PROTETYKA

ZABIEGI STOMATOLOGICZNE U PACJENTOW OBCIAZONYCH CHOROBAMI
PRZEWLEKLYMI - KONSULTACJE SPECJALISTY CHOROB WEWNETRZNYCH

ul. Konopnickiej 11/13
stany nagte {698 673 118 gz-3oo Vj\lrzeénia

NUMER ALARMOWY ) 999
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WRZESNIA

Fgeh UL. SLOWIAN 14

Fizjotero{?io Wizyta po wezesniejszej rejestracji
Osteopatia

telefonicznej: 500 463 965

kukasz Gaworski

dyplomowany osteopata * magister fizjoterapii
dyplomowany terapeuta manualny « dyplomowany
terapeuta PNF < miedzynarodowy terapeuta medycyny
ortopedycznej wg Cyriaxa

I POMOC MIEDZY INNYMI W:

* holach kregostupa (dyskopatia, rwa kulszowa,
krecz szyi)

* mrowieniach rak i nég

* bolach mieSniowo-stawowych, bélach gtowy

* powrocie do sportu po kontuzjach i operacjach

 problemach gastrycznych

* dolegliwosciach wynikajacych z przewlektego
stresu

* dolegliwosciach u kobiet w ciazy

* problemach okotoporodowych dzieci i niemowlat
(osteopatia pediatryczna)

CENTRUM REHABILITACJI MEDYCZNEJ

TERAPIA MANUALNA

REHABILITACIA:
* SPORTOWA
* POURAZOWA
* PRZED | PO ZABIEGACH

OPERACYINYCH
FALA UDERZENIOWA
FIZYKOTERAPIA
MASAZ

WRZESNIA
UL. GNIEZNIENSKA 10B/6

REJESTRACJA: 608 623 062

NYZ

1DOM SENIORA -

Fundacji Zaktady Kornickie )

Zapraszamy Senioréw na pobyty
stale i rehabilitacyjne

NASZA OFERTA:

» krotki okres oczekiwania
» indywidualny program rehabilitacji

» nowoczesna i specjalistyczna
aparatura do rehabilitacji

» dobrze wyposazona sala gimnastyczna

» zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, hydromasazy, masazy

> terapie zajeciowe

» catodobowa opieka

Szczegétowe informacje pod nr: 61 287 89 03

Jarostawiec 10, 63-000 Sroda WIkp.

www.domseniora.fzk.pl | facebook.com/domseniora.fzk

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY

Specjalistyczny Gabinet Lekarski

NASTAWIANIE KREGOSLUPA
OSTEOPATIA ¢ CHIROPRAKTYKA

lek. Artur Brzychcy
specjalista rehabilitacji medycznej,
medycyna manualna

 LECZENIE: BOLE, ZAWROTY GLOWY, BOLE
KREGOSLUPA

* BOLE STAWOW, BOL, DRETWIENIE KONCZYN
GORNYCH I DOLNYCH

* RWA BARKOWA, RWA KULSZOWA, DYSKOPATIE,
SKOLIOZY i inne

* REKOMENDACJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LEKARSKIEGO MEDYCYNY MANUALNE]

ul. Weychana 7, Sroda Wielkopolska
REJESTRACJA: 601 77 24 23

www.nastawianiekregoslupa.pl
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LOOKE _orronenvic

CENTRUM OSTEOPATII

GABINET ORTOPEDYCZNY GABINET OSTEOPATII | FIZJOTERAPII
Kamil Katowski Jakub Wiecek
Maciej Krajewski Magdalena Ptak

Adam Sulewski
KARDIOLOG DZIECIECY
GABINET USG ECHO SERCA
USG narzadu ruchu, USG bioderek | Pawet Prycki
| Radostaw Pietrasik
DIETETYK, BIOREZONANS
GABINET NEUROLOGICZNY | Paulina Zawieja
| Piotr Franczak

q y REJESTRACJA T,
o ul. Piastow 15 pn. — pt. 8.00-18.00 % www.look-reh.pl

3 4

62-300 Wrzesnia tel. 517 966 529 www.ortomedyk.pl

/ Wielkopolskie
Centrum
Fizjoterapii.pl

H FIZJOTERAPIA ® REHABILITACJA ® MASAZ
W domu chorego - tel. 512 046 048

Chorzy ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci przyjmowani s od razu!

Na fizjoterapie domowsg kwalifikuja sie m.in.:
Narodowy Fundusz Zdrowia

W ramach NFZ (za darmo)

B pacjenci po udarach (do 12 miesiecy
od incydentu)

B chorzy na stwardnienie rozsiane, Parkinsona,
reumatoidalne zapalenie stawow, miopatie, .. L. .
zapalenie wielomiesniowe, rdzeniowy zanik miesni Do 4 miesiecy fizjoterapii za darmo

B pacjenci z guzami mozgu, procesami — potrzebujesz jedynie skierowania

demielinizacyjnymi, kolagenozami (np. toczen np. od lekarza rodzinnego
uktadowy, twardzina), przewlektymi zespotami

pozapiramidowymi, chorobg zwyrodnieniowg )
stawow biodrowych i/lub kolanowych Czekamy na TWO] telefon!!!

NUMER ALARMOWY ) 999
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Trwaj3a szczepienia

W powiecie wrzesifiskim dzia- PUNKTY SZCZEPIEN W POWIECIE WRZESINSKIM

la dziewieé punktéw szczepien

przeciwko COVID-19. - MED,INET B
Wrzesnia, ul. Legii Wrzesinskiej 23 C | tel. 61 640 00 40
. - b " mm LEK-MED
Trwajg szczepienia osob w wieku Wrzesnia, ul. Fromborska 24 | tel. 61 436 04 80
70+. Zapisac sie na nie mozna:
- przez catodobowq i bezpfatng info- [l PRZYCHODNIA PRZY SZPITALU POWIATOWYM
linig - nr 989; ) ) Wrzesnia, ul. Stowackiego 2 | tel. 517 745 329
- elektronicznie, poprzez e-rejestracje
dostepna na stronie pacjent.gov.pl; B HIKOMED
- kontaktujac si¢ z wybranym punk- Mitostaw, ul. Wrzesinska 27 | tel. 61 438 30 05
tem szczepien (numery obok).
Osoby ponizej 70.roku zycia moga [l AR-MED
zgtosi¢  cheé  zaszczepienia  sig Sokolniki, ul. Zdrowotna 3 | tel. 61 438 58 59
na szczepimysie.pacjent.gov.pl.  Pa- )
mietajmy, ze to jedyna strona, gdzie [ AMICOR | Nekla, ul. Poznarska 33 | tel. 61 438 60 92
mozna to zrobi¢. Jezeli otrzyma-
my podejrzana wiadomoéé nate- Il GAL-MED | Grzybowo 38 | tel. 61 438 16 22
mat szczepien, mozemy j3 zgtosi¢
na incydent.cert.pl. Osoby zgtoszo- I PRO FAMILIA | Pyzdry, Rynek 5 | tel. 63 276 81 99
ne otrzymaja mejla, gdy szczepienie gy FSKULAP | Kotaczkowo, ul. Mitostawska 1 |
bedzie dostepne dla ich grupy wie- tel. 61 438 50 80, 612 248 198
kowej. !

LABORATORIUM
ANALIZ MEDYCZNYCH

NIK S
BADAN 3000, 2
) BADAI 5

W OFERCIE

Punkt Pobran

czynny od poniedziatku do piqtku 7.30-11.00

0’\ ALAB /z60ratoria |gH8 Opieszyn 2, 62-300 Wrzesnia

oznacza wiarygodnosé

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
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g Zadzwon do nas:
tel. 881 914 840

M Wyslij wiadomosc:
info@emsmedyk.pl

EMS MEDYK
HURTOW 2 g
MEDYCZNA — —

WWW.EMSMEDYK.PL

« ZAOPATRZENIE SZPITALI, PRZYCHODNI I INNYCH
PLACOWEK StUZBY ZDROWIA

« WYROBY POCHODZACE OD RENOMOWANYCH
SWIATOWYCH PRODUCENTOW

ul. Lazurowa 15 | 62-300 Wrzesnia

NUMER ALARMOWY ) 999




e,

KLINIKA
DIETETYKA

mgr Agnieszka. -
Witucka-Soka\xlak

Dietetyk, Coach
Specjalista z zakresu psychodietetyki

\
R 607 455 148 “\
= a.witucka@klinikaajete'ﬁylea.pl"

@ www.klinikadietetyka.pl

QM\U‘?SLL U shuteczra dieta 'Frowovéz\ do Traake]
Lvmouw{ o\or{(,\n kuvl{‘(_o\d(
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SKLEP
MEDYCZNY »

www.medycznyfocus.pl

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO

SKLEPY MEDYCZNE

WRZESN'A ul.3 Maja 11B
(pomiedzy koéciotem $w. Ducha a starostwem) tel. 535 98 85 85

Oddziat
WRZESNIA, ul. Stowackiego 4A

Sledz nas na
facebook.com

tel. 533 950 938

Pracujemy wylqcznie z najlepszymi!

/ Je’zapte matu’za/ne

qumesz/(a uzyéysz

* akupunktura/banki - terapia
uwalniajgca z bolu

* masaz banka ogniowa
* masaz brzucha - wisceralny
* refleksologia stop

* masaz misami dzwiekowymi
* hipnoza
* konchowanie/swiecowanie uszu

Do nabycia bony upominkowe oraz preparaty
bioinformacyjne firmy ENERGY (indywidualny dobor)

tel. 570 250 187

W, facebook com

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY

* terapeutyczno-liftingujacy masaz twarzy

~ tel. 600 530 213 lub 570 250 1874

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE, SPOTKANIA,
WYDARZENIA, TANCE, QIGONG

* grupowe spotkania dla kobiet
Z rozwoju osobistego ,Droga Rozkwitu”

* zajecia aktorskie dla dzieci i mtodziezy
* zajecia z inteligencji emocjonalnej
* koncerty relaksacyjne misy/gongi

* koncerty relaksacyjne dla rodzica
z dzieckiem

www.facebook.com/galeriawinda
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BADANIA PRACOWNIKOW

wstepne - okresowe - kontrolne
sanitarno-epidemiologiczne - kierowcow - uczniow
0sOb narazonych na promieniowanie jonizujace

OLEJKI KONOPNE CBD
najwyzszej jakosci, bezposrednio od PRODUCENTA

SUSZ KONOPNY CBD
najwyzszej jakosci kwiatostany, jakich nie znajdziecie
w okolicznych punktach, bezposrednio od PRODUCENTA

WAPORYZATORY 5 réznych modeli

| ]
KOSMETYKI KONOPNE
C A N N A B I S NIEZAWODNE | NIEZASTAPIONE, od polskich i czeskich producentéw

HERBATKI KONOPNE Z CBD
H O U S E HERBATKI YERBA MATE ré2ne rodzaje wraz z akcesoriami

SELODYCZE KONOPNE

ul. Fabryczna 41b

NASIONA, BIBULKI, MLYNKI ITP.

(w podwérzu — tam gdzie warzywniaki, [
zaraz za studiem tatuazy Diamond Skill
idac od strony deptaka)

Q) 603776 832

ze wzgledu na trwajaca pandemie
czynne od poniedziatku do pigtku
12.00-16.00

NUMER ALARMOWY D 999




Wzrok to nasz kluczowy zmyst, dzieki
ktéremu poznajemy $wiat i doswiad-
czamy go. Jest wiele czynnikéw,
przez ktére moze ulec on ostabie-
niu - wiek, choroby, palenie papiero-
sow, a takze praca przy komputerze
czy promieniowanie UV. Na szczescie
wiele probleméw ze wzrokiem moz-
na skorygowac przez odpowiednio
dobrane okulary i soczewki.

Co najmniej raz na dwa lata kaz-
dy dorosty cztowiek powinien wyko-
nywac badania kontrolne u okulisty.
Osoby ze stwierdzong wady wzro-
ku powinny odwiedzac¢ lekarza raz
na rok lub czesciej.

Porady w doborze okularéw iso-
czewek uzyskamy w salonach opty-
cznych. Coraz czesciej wtasnie tam
odbywaja sie badania, ktére pozwa-
laja wychwyci¢ pierwsze symptomy
powaznych choréb narzadu wzroku,
wymagajacych pilnej konsultacji z le-
karzem.

KIM JEST OPTOMETRYSTA?

Osoby zgtaszajace sie do salonéw
optycznych moga skorzystac z bada-
nia optometrycznego. Na czym ono
polega i kim jest optometrysta, ttu-
maczy Tomasz Majkowski z salonu
Vision Optyk.

- Optometrysta specjalizuje sie
zaréwno w doborze korekcji okularo-
wej, jak i doborze soczewek kontak-
towych. Jest to zawdd regulowany,
nalezacy do systemu ochrony zdro-
wia. Osoba zajmujaca to stanowisko
jest odpowiedzialna za badanie wady
refrakcji u pacjenta oraz diagnozo-
wanie i wtasciwe postepowanie przy
chorobach oczu. W gestii optometry-

INFORMATOR MEDYCZNY 2021

ewek. Radza specjalisci
lonow optycznych

sty lezy badanie funkcji wzroku pa-
cjenta, badanie oczu pacjenta, do-
bieranie soczewek kontaktowych,
atakze udzielanie porad zwiaza-
nych ze wzrokiem. Badanie optome-
tryczne sktada sie z kilku elementéw.
Na samym poczatku przeprowadza-
my szczegétowy wywiad z pacjen-
tem natemat stanu jego zdrowia,
przebytych choréb uktadu wzrokowe-
go, itp. Musimy tez wiedzie¢, jaki jest
charakter wykonywanej pracy. Na-
stepnie optometrysta mierzy ostros¢
wzroku za pomoca urzadzen specjali-
stycznych, ustalajac, jaka wade wzro-
ku ma pacjent i jaka korekcja okularo-
wa jest potrzebna. Kolejnym etapem
jest sprawdzenie funkcji wzrokowych
pacjenta (w tym widzenia obuoczne-
go, akomodacji czy funkcji ruchowych
gatki ocznej).

Optometrysta zaczyna by¢ trakto-
wany jak specjalista pierwszego kon-
taktu, jesli chodzi o problemy zwia-
zane ze wzrokiem. Mozna sie do nie-
go udac, jezeli pojawiaja sie proble-
my z widzeniem z daleka lub bliska,
po zmierzchu, albo gdy przy czytaniu
zaczynamy mruzy¢ oczy. Do optome-
trysty warto sie wybra¢, gdy podczas
pracy przy komputerze zaczynaja nas
piec oczy. Konsultacja z optometry-
stg jest wazna takze, kiedy chcemy
zaczad nosi¢ soczewki.

SOCZEWKI CZY OKULARY

Kiedy wiemy juz, ze nasz wzrok wy-
maga korekty, pojawia sie dylemat:
okulary czy soczewki? Ktére roz-
wigzanie dla kogo? O to zapytalisSmy
Marte Gronikowska z salonu Nowy
Ooptyk.

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY

—

- Soczewki kontaktowe to Swiet-
ny wybér przede wszystkim dla oséb,
ktére Swiadomie znich korzystaja,
dbajac o higiene i bezpieczenstwo.
Szczegodlnie dla tych, ktdére borykaja
sie z wysokimi wadami wzroku, a tak-
ze dla oséb, ktoérych korekcja okula-
rowa nie zadowala ze wzgledow es-
tetycznych czy jest uciazliwa w przy-
padku uprawiania sportu. Przeciw-
wskazaniem moga by¢ warunki pracy,
np. praca w pyle, kurzu, ktéra nie po-
zwala spetnic¢ pierwszego najwazniej-
szego wymagania, czyli higieny.

Trzeba mie¢ tez S$wiadomosé,
ze dtugotrwate stosowanie socze-
wek kontaktowych moze prowadzi¢
do zespotu suchego oka, poniewaz
istotnie wptywa na sktad filmu tzo-
wego. Okulary korekcyjne s3 nato-
miast $wietnym i modnym rozwiaza-
niem dla oséb w kazdym wieku. Nie
zapominajac o pewnych mankamen-
tach, jak uciazliwe w ostatnich cza-
sach parowanie od maseczek, so-
czewki okularowe to najbezpieczniej-
sza forma korekcji wad wzroku. Po-
nadto jest to jednorazowy wydatek,
a nie cykliczny zakup, jak w przypad-
ku soczewek kontaktowych.

Nawet jesli wybieramy korekcje
soczewkami kontaktowymi jako wio-
dacg, toitak powinnismy miec pare
okularéw - na wypadek zgubienia,
uszkodzenia soczewki kontaktowej,
niespodziewanej infekcji oka, ktéra
czasowo wyklucza noszenie socze-
wek. Wskazane jest rdwniez nosze-
nie okularéw, kiedy tylko jest to moz-
liwe, w celu dotlenienia oczu. Moze-
my wiec zdecydowac sie na czasowe
zakfadanie okularéw, np. wieczorem,
kiedy jestesmy w domu.
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EXCLUSIVE EYEWEAR

OFERUJEMY:

* PROFESJONALNE BADANIE WZROKU
PRZEZ OPTOMETRYSTOW

* BADANIE CISNIENIA
WEWNATRZGALKOWEGO

 DOBOR | NAUKA APLIKACJI
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

o NAJTANSZE CENY WE WRZESNI
o SZYBKI OKRES REALIZACJI

o STALE ZNIZKI DLA SENIOROW
1 UCZNIOW ;

© ZAKUP NA RATY | UBEZPIECZENIA
OKULAROW

* OGROMNY WYBOR OPRAWEK
© REALIZACJA RECEPT NFZ

Zawodzie 1A/U6, 62-300 Wrzesnia

na parkingu przy kauflandzie

513 993 380 | kontakt@modneokulary.pl

Wrzesnia, ul. Mickiewicza 9
tel. 61 436 08 00

GODZINY OTWARCIA:
poniedziatek — piatek 9.00-17.00
soboty 10.00-13.00

REFUNDACJA RECEPT NFZ

PRYWATNY GABINET OKULISTYCZNY
lek. med. Hanna Waliszewska

MEDI @ PTIC

SALON OPTYCZNY

=

DRUGA
OPRAWKA
GRATIS

SZKEA
PROGRESYWNE
ZA POLOWE
CENY

STALE ZNIZKI
DLA EMERYTOW
| RENCISTOW

* diagnostyka wad wzroku i dobdr korekgji
okularowej e terapia widzenia e trening wzroku
¢ irydiodiagnostyka ® dopasowanie soczewek
kontaktowych e pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego ® ocena stanu widzenia

obuocznego, akomodacji

Wrzesnia, ul. Kolejowa 15

Galeria Karuzela | tel. 695 262 293

Zaklad optyczif

NOWY OPTYK

Grazyna Gronikowska

Wrzesnia, ul. KoSciuszki 3

tel. 61 640 06 46

O bezptatne badanie wzroku
(rejestracja telefoniczna)

O realizacja recept
refundowanych NFZ

Godziny otwarcia
pn.—pt. 10.00-18.00

sob. 10.00-14.00

» 999

NUMER ALARMOWY
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Jesli potrzebujesz

Szpital Powiatowy we Wrzesni
Wrzesnia, ul. Stowackiego 2
tel. 61437 05 00 | szpitalwrzesnia.home.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Wrzesénia, ul. Lesna 10
tel. 61102 13 90, 603 993 506 | ppp-wrzesnia.pl

TELEFON ALARMOWY
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Wrzednia, ul. Wojska Polskiego 1

tel. 61 640 45 50 | pcprwrzesnia.pl 1 1 2
Poradnia Leczenia Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia ,,Centrum U”

Wrzesénia, ul. Witkowska 3 OGOLNOEUROPE]JSKI

tel. 61436 2146, 601 371 997 NUMER ALARMOWY
(odbierze Wielkopolskie Centrum

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Powiadomienia Ratunkowego

2B . w Poznaniu, gdzie dyspozytor
Wrzesnia, ul. Stowackiego 2 przekierowuje zgtoszenie

tel. 61436 07 32 do odpowiedniej jednostki)

Wielkopolski Oddziat Wojewodzki

Narodowego Funduszu Zdrowia
Poznan, ul. ul. Grunwaldzka 158
telefoniczna informacja pacjenta (24 godziny

na dobe 7 dni w tygodniu): 800 190 590
BEZPLATNA INFOLINIA
Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna W SPRAWIE SZCZEPIEN

Poznan, ul. Noskowskiego 23 PRZECIW COVID-19
INFOLINIA: tel. +48 22 25 00 115

Wojewddzki Zespét do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Wojewodztwie Wielkopolskim
Poznan, ul. Kazimierza Wielkiego 24/26

tel. 61 850 87 60, 61 850 87 63

Rzecznik Praw Pacjenta
Infolinia 800 190 590, od poniedziatku do pigtku 8.00-18.00, w soboty 8.00-16.00

4 112 OGOLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
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A
Adamczak Anna 2
B
Baczkowski Tomas, 5
Bednarowicz-Gaca ANNa........oooocccccccceenn. 2
Borowicz Marcin
Borowicz MOniKa ... 15
Brzychcy Artur 18
C
(haberska-Ziarkowska Kinga.................... 17
(Cebularz Marcin 17
F
Federowicz JUlita ..., 10
Frariczak Piotr 19
Frackowiak Karolina.........c.cceevvvvercn. 2
G
GAWOTSKI LUKASZ cevvoe
Godziewski Marcin........
Gorzelanczyk Grazyna ..
Grabarska Anna.............

Gronikowska Grazyna..
Gronikowska Marta ...........cccccoeeveeecceciee

H
Harhura Agnieszka.........occcccevvevcerssccrrrnns 2
HOJerisKi PIOtr ....ooceeen 10
]
Janiak Michat 9
Jesiotowska-Mansson Karolina.................. 8

Indeks nazwisk

Katowski Kamil 19
Klekowski Michat ..., 16

Kobielska-Gérniak Anna...... w2
Koska-Gtebowska Aleksandra.... ol
Kostrzewska Katarzyna......... 2,10
Kozubska Anna............ wl
Krajewski Macie] .......ooccccerocveersrrrrn, 19
Krukowski Sebastian...........cc...ccooecroce 23
L
Ludwiczak bUKasz ......oovceoeeeeee 5
M
Majka Magdalena.......cccccovccversciveerns 2
Majkowski Tomasz.......oocccevrvvivverssrvenn 24
Matuszak Katarzyna .........cc.ccoeeveevssciens 16
0
Olejniczak Ewa 9
Olejniczak-Wiszniewska Halina ............... 16
Orchowska-Cebularz Anita...........c..ceeee.. 17
Orczyk Wojciech............. ..9,10
Osmelak-Czajczyriska Renata.................. 10
P
Pietrasik RadOSKAW .....c.ccocovvvrrcvcrcrc 19
Piotrowska-Gabryelewicz Dorofa.... .9
Podlewska-Kowalczyk Urszula... nl
Potyka Katarzyna .....oc.cceeeerovescvescrnen 2
Prycki Pawet 19
Przyborski Krzysztof ... 16
Przybylska-Kulczak Agnieszka ... .25
Przybylska Mariola................. .25

27

Przybysz AQnieszka........occccevvcvvverrcvres 22
Ptak Magdalena 19
R
Radecki Hubert 2
Rakowiecka SONia........occcccevccvvvesscrres 10
ROSIASKA JUSTYNA.covvveeeees 14
Rosiriski Pawet 14
S
Spichalski Jacek 10
Stawska Beata 2
Sulewski Adam 19
Szabloriski Waldemar .........c..ccocvvverrcvees 9
Szczepaniska AQNIESZKA ..ooovvvvvvvevveverne 10
Szymaniska Pauling.........cc..veevveescvveses 2
w
Weiss Renata 9
Wiecek Jakub 19
WiSZNI@WSKI PIOTT...ovveeeecn 16
Witucka-Sobkowiak Agnieszka.................. 22
Wolska Teresa 9
1
Zawieja Paulina 19

Redakcja i biuro reklamy
,Wiadomosci Wrzesinskich”

WRZESNIA, ul. Harcerska 19

REDAKCIJA: redakcja@wrzesnia.info.pl | tel. 61 640 01 01
DZIAL. REKLAMY: biuro@wrzesnia.info.pl | tel. 61 436 52 70

NUMER ALARMOWY

» 999



visionoptyk.pl

RYNEK 18, WRZESNIA
J 696 502 602

GODZINY OTWARCIA:
pn.-wt.: 10.00-18.00, $r.: 12.00-20.00
czw.-pt.: 10.00-18.00, sb.: 10.00-13.00

Sprawdz nasze salony: www.visionoptyk.pl/nasze-salony

BEZPLATNE \

BADANIE RABAT "’:
\WZROKU)
rt_-; BE, 5& optyk pl . A
- NA WSZYSTKIE ‘
R OPRAWKI n«jgv .

FTPTRETERIE

i PLOMOWANI
Gzl s 2| OPTOMETRYSCI -?}T‘

=
SKORZYSTAJ Z PROMOCJI ]

Tysigce najnowszych modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne

Umow sie na BEZPEATNE badanie wzroku

telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja




