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PORADNIA POZ – DOROŚLI
spec. diabetolog, lek. chorób wewnętrznych
lekarz chorób wewnętrznych
spec. medycyny rodzinnej, spec. chorób wew.
spec. pulmonolog, lek. chorób wewnętrznych
spec. medycyny rodzinnej
spec. medycyny rodzinnej

rezydent medycyny rodzinnej, lekarz POZ
rezydent medycyny rodzinnej, lekarz POZ
rezydent medycyny rodzinnej, lekarz POZ

PORADNIA POZ – DZIECI

LEK. BEATA STAWSKA 
LEK. URSZULA PODLEWSKA–KOWALCZYK 
LEK. ANNA ADAMCZAK 
LEK. KATARZYNA KOSTRZEWSKA 
LEK. MARCIN GODZIEWSKI 
LEK. ANNA KOZUBSKA
LEK. AGNIESZKA HARHURA
LEK. JUSTYNA BALCERZAK
LEK. HUBERT RADECKI

LEK. MAŁGORZATA MAZURKIEWICZ–ZIĘTEK spec. reumat., spec. med. paliatywnej, 
spec. chorób wewnętrznych

LEK. ANNA KOBIELSKA–GÓRNIAK
LEK. MAGDALENA MAJKA
LEK. KAROLINA FRĄCKOWIAK
LEK. KAMIL BOLIMOWSKI
LEK. KATARZYNA CICHOCKA

spec. pediatra, spec. medycyny rodzinnej
spec. pediatra 

lekarz POZ, rezydent pediatrii
lekarz POZ, rezydent pediatrii
spec. pediatra

ŚRODA, PIĄTEK 9.00–18.00
TEL. 884 884 393, 61 640 00 40

PUNKT SZCZEPIEŃ DLA DZIECI PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWE
PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK 8.00–18.00
TEL. 695 752 917, 61 640 00 40

 
 

tel. 61 640 00 40

SPECJALISTYCZNA OPIEKA KOORDYNOWANA DLA PACJENTÓW MEDINET

LEK. PIOTR ZIEMBICKI 
LEK. BEATA STAWSKA
LEK. KATARZYNA KOZUBSKA
DR N. MED. JADWIGA BERNARDCZYK-MELLER
LEK. ANNA KOZUBSKA 
LEK. ANNA KOZUBSKA
MGR. MARTA BIEGAŃSKA

KARDIOLOGIA
spec. kardiolog Katarzyna Kozubska
— nadciśnienie tętnicze
— niewydolność serca
— migotanie przedsionków
— przewlekła choroba niedokrwienna serca

PULMONOLOGIA 
spec. pulmonolog Katarzyna Kostrzewska
— astma oskrzelowa
— przewlekła obturacyjna choroba płuc

DIETETYK KLINICZNY
mgr. Marta Biegańska

ul. Legii Wrzesińskiej 23c

DIABETOLOGIA
spec. diabetolog Beata Stawska
— cukrzyca

ENDOKRYNOLOGIA 
spec. endokrynolog Martyna Borowczyk 
— niedoczyność tarczycy
— diagnostyka guzków pojedynczych i mnogich

 PORADY EDUKACYJNE
piel. Teresa Goździewicz

Specjalistyczny Gabinet Gastroenterologiczny 
Specjalistyczny Gabinet Diabetologiczny 
Specjalistyczny Gabinet Kardiologiczny 
Specjalistyczny Gabinet Okulistyczny 
Gabinet Lekarski dla Dorosłych i Dzieci 
Gabinet Medycyny Żywienia
Gabinet Dietetyczny 

PRYWATNE GABINETY SPECJALISTYCZNE

26 LAT
DBAMY
O CIEBIE

www.medinet.info.pl

lekarz POZ
lekarz POZ

LEK. ALEKSANDRA NYKOWSKA
LEK. ADAM KATULSKI

W RAMACH PORAD POZ u lekarza rodzinnego wykonywane są przesiewowe badania USG.
NA MIEJSCU: Laboratorium DIAGNOSTYKA, Punkt Szczepień, Pracownia USG, Pracownia EKG, Pracownia 
ECHO SERCA, Pracownia HOLTER EKG i RR, Pracownia SPIROMETRII, Biopsja Cienkoigłowa Tarczycy, 
Szybkie Testy Diagnostyczne (bezpłatne testy 4 w 1 – Covid-19/Grypa/RSV, dla dzieci do 6 r.ż. testy CRP, streptesty 
i inne), Testy alergologiczne, w ramach porad dietetycznych i medycyny żywienia Analiza Składu Ciała. 

Przychodnia Medinet prowadzi liczne akcje profilaktyczne, m.in.: Profilaktyka Chorób Układu Krążenia, Profilaktyka 
40+, Profilaktyka Zdrowa Aorta, Profilaktyka POChP, liczne Szczepienia obowiązkowe i zalecane, Profilaktyka USG.

Od 2022 r. Przychodnia Medinet działa w modelu Opieki Koordynowanej w POZ, co pozwala na objęcie przez 
lekarza rodzinnego pacjentów z określonymi jednostkami chorobowymi bezpłatną, skoordynowaną i komplek-
sową diagnostyką oraz leczeniem specjalistycznym w dziedzinie kardiologii, diabetologii, pulmonologii, 
endokrynologii i nefrologii. W przypadku wskazań, na miejscu zapewniony jest szybki dostęp do ww. specja-
listów, a także porad dietetycznych, edukacyjnych oraz badań: ECHO serca, Holter EKG 24, 48 i 72h, 
biopsja cienkoigłowa tarczycy Holter RR, USG Doppler tętnic szyjnych, USG Doppler naczyń kończyn 
dolnych, spirometria i wiele innych. Nowy model opieki oznacza, że Pacjent w ramach NFZ umawiany jest 
przez Koordynatora Przychodni na wizytę do współpracującego z przychodnią specjalisty oraz na wszystkie 
badania diagnostyczne, kontrolne i profilaktyczne, bez konieczności poszukiwania specjalisty w poradniach 
specjalistycznych i oczekiwania w kolejce.
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rejestracja@cmwrzesnia.com

505 488 565

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZA

OKULISTYCZNA

UROLOGICZNA

KARDIOLOGICZNA

LARYNGOLOGICZNA

PROKTOLOGICZNA

CHIRURGICZNA PSYCHOLOGICZNA

REUMATOLOGICZNA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH

DIETETYCZNA

TRYCHOLOGICZNAMEDYCYNY PRACY

ul. Zawodzie 1A/U2
62-300 Września

(OBOK SKLEPU KAUFLAND)

Poniedziałek - Sobota
7:30 - 20:00

JESTEŚMY OTWARCI!

PUNKT POBRAŃ 
DIAGNOSTYCZNYCH

Poniedziałek - Sobota
7:30 - 11:30

Realizujemy wizyty prywatne oraz 
w ramach pakietów ubezpieczeń 

PZU, LUXMED, MEDICOVER, 
POLMED, ENEL-MED oraz CMP  

www.cmwrzesnia.pl

BADANIA I ZABIEGI
Pracownia USG
Pracownia EKG

Pracownia ECHO SERCA
Pracownia HOLTER EKG i RR

Tomografia komputerowa gałki 
ocznej - OCT

Badanie pola widzenia
Dermatoskopia

Drobne zabiegi chirurgiczne 
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PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO

• lek. Grażyna Matuszkiewicz 
• dr med. Monika Kaczmarek
• lek. Beata Owczarzak
• lek. Jagoda Częstochowska

– internista
– specjalista pediatra, specjalista alergolog
– pediatra, specjalista neonatolog

REJESTRACJA tel. 61 437 99 33

NADAL PRZYJMUJEMY
DEKLARACJE!

STOMATOLOGIA

RENTGEN ZĘBÓW PANTOMOGRAFIA
- zdjęcie panoramiczne 

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

• lek. Natalia Król
• lek. Maciej Ziemski

PRACOWNIA OCT

• lek. Natalia Ciesielczyk-Stefańczyk
• lek. Agnieszka Rozpara
• lek. Agnieszka Rataj

GINEKOLOGICZNO-
-POŁOŻNICZA
• prof. Magdalena Pisarska-Krawczyk
• dr med. Mateusz Madejczyk
• lek. Dariusz Wołowiec
• lek. Ryszard Matuszkiewicz
• lek. Katarzyna Częstochowska

REUMATOLOGICZNA 
• lek. Małgorzata Schlabs

OKULISTYCZNA
• lek. Joanna Ruta-Brona
• lek. Elżbieta Kaczorowska-Sieńko
• lek. Magdalena Dziubek-Gruszka
• lek. Mariusz Wilk
• lek. Piotr Brona

CHIRURGICZNA
• lek. Radosław Sołtykowski
• lek. Ewa Furmanowska-Ladorska
• lek. Lech Kruger
• lek. Piotr Włodarczyk

PULMONOLOGICZNA          
• dr med. Mariola Przewoźna

LARYNGOLOGICZNA           
• lek. Jan Ryglewicz
• lek. Magdalena Adamowicz

ORTOPEDYCZNA                 
• lek. Maciej Dragon
• lek. Radosław Sołtykowski
• dr med. Paweł Kokoszka
• dr med. Kasongo Shambuyu
• lek. Katarzyna Grabowska-Bieleńska
• lek. Maciej Kluczyński
• lek. Katarzyna Kozłowska

LOGOPEDYCZNA
• mgr Magdalena Małek-Filipczak
• mgr Anna Hyżorek
• mgr Monika Gołębniak

ONKOLOGICZNA 
• lek. Nasher Mohsen Saleh

CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
• lek. Mariusz Andrzejewski

ENDOKRYNOLOGICZNA
• dr med. Katarzyna Hen
• lek. Aleksandra Krygier

ZDROWIA PSYCHICZNEGO       
• lek. Marta Grzechowiak
• lek. Andrzej Pogłodziński
• lek. Kinga Ortac
• mgr Małgorzata Koszyczarek
• dr Katarzyna 

Pilarczyk-Parchanowicz
• dr Elżbieta Konieczna
• mgr Aleksandra Wegner
• mgr Katarzyna Topolska

UROLOGICZNA
• lek. Ryszard Szpera

CHIRURGII NACZYNIOWEJ        
• prof. dr hab. Zbigniew Krasiński
• dr med. Maciej Słowiński

GASTROENTEROLOGICZNA  
• lek. Ewa Furmanowska-Ladorska

NEFROLOGICZNA     
• lek. Małgorzata Mendel

DERMATOLOGICZNA  
• lek. Julita Wołowiec

KARDIOLOGICZNA
• dr med. Paweł Łopatka
• dr med. Ireneusz Jedliński

NEUROLOGICZNA   
• lek. Andrzej Rzeźnik
• dr n. med. Justyna Rosińska

CHIRURGII DZIECIĘCEJ
• dr med. Witold Porzucek

MEDYCYNY PRACY
• lek. Jolanta Tomczak
• lek. Piotr Andrzejczak

DIETETYCZNA 
• dr Elżbieta Konieczna

ALERGOLOGICZNA   
• dr med. Monika Kaczmarek

PRACOWNIA USG

• lek. Piotr Lisowski
• lek. Tomasz Schreiber
• lek. Dariusz Odbieżałek

• tomografia komputerowa gałki ocznej
• laseroterapia 
• badanie pola widzenia

MAMMOGRAFIA

GASTROSKOPIA I KOLONOSKOPIA

• lek. Ewa Furmanowska-Ladorska

• najnowszej generacji aparat cyfrowy
• kompleksowa diagnostyka chorób sutka (USG, biopsja)

tel. 61 437 77 45RENTGEN tel. 61 437 77 45

• pełen zakres wykonywanych zdjęć cyfrowych
• badania: HOLTER CIŚNIENIOWY i HOLTER EKG

pracownia czynna:
pn.–śr. 9.00–21.00

czw.–pt. 9.00–19.00

ODDZIAŁ ZABIEGOWYREHABILITACJA

• zabiegi i operacje w znieczuleniu ogólnym i miejscowym w zakresie 
chirurgii, ginekologii, laryngologii, urologii, ortopedii, okulistyki

tel. 61 437 77 43tel. 61 438 01 14

• kinezyterapia
• hydroterapia

• fizykoterapia
• krioterapia

• masaż leczniczy

BADANIA PROFILAKTYCZNE

• badanie cytologiczne szyjki macicy
• spirometria (wykrywanie chorób płuc)
• kolonoskopia
• leczenie nadżerek

• diagnostyka i leczenie jaskry
• choroby układu krążenia

DENSYTOMETRIA

• bezpłatne badania gęstości kości z kręgosłupa i szyjki kości udowej
w diagnostyce osteoporozy

tel. 61 437 77 45

LABORATORIUM

• pełen zakres wykonywanych badań

tel. 61 438 01 10
czynne codziennie od 8.00–12.00

Usługi oznaczone znakiem           są wykonywane bezpłatnie, w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

REJESTRACJA 8.00–20.00

Września, ul. Piastów 16
www.amika.pl, tel. 61 437 99 99

• lek. Marcin Kiszka
• dr Jolanta Tomczak

POLISOMNOGRAFIA

• diagnostyka bezdechu sennego, chrapania

tel. 61 437 77 43
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Września, ul. Opieszyn 2, 
tel. 881-000-349

Słupca, ul. Pileckiego 16/4, 
tel. 660-638-135

Konin, al. Astrów 2/5, 
tel. 666-366-929

   
   
   
   
   

Bezpłatne badanie wzroku* 
pon.-pt. 10.00-18.00

sobota 9.00-13.00

Refundacja 
na szkła 

Druga para 
okularów 

-50%**

* przy zakupie okularów **tańsza para okularów

   

     
       
          

                   

   

   
   
   

   

To jest wyrób medyczny, używaj go zgodnie z instrukcją. 

 laser YAG (usuwanie zaćmy wtórnej)
 badanie dzieci i rozpoznawanie wad wzroku od 4. roku życia
 badanie ostrości widzenia z daleka i bliska
 badanie widzenia obuocznego
 badanie przedniego odcinka i dna oka (ocena siatkówki 
       i tarczy nerwu wzrokowego) – diagnostyka i leczenie chorób oczu
 pomiar ciśnienia śródgałkowego tonometrem 
       aplanacyjnym i bezdotykowym

dr n. med. okulista
Marika Wolniewińska

 badanie dzieci od 3. roku życia i dorosłych
 rozpoznawanie wad wzroku u dzieci i dorosłych
 leczenie zachowawcze zeza
 diagnostyka i leczenie chorób oczu u dzieci i dorosłych

lek. med. okulista
Monika Jędrzejczak-Stróżniak

OKULIŚCI
Zabieg laserem YAG – usuwanie zaćmy wtórnej

Badanie OCT – TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA OKA 3D
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med
Gabinety specjalstyczne

www.gabinety-hbmed.pl

Kostrzyn, ul. Kilińskiego 9
REJESTRACJA W GODZINACH 11.00–18.00

tel. 731 411 811

RADIOLOG

ORTOPEDA

ENDOKRYNOLOG

LARYNGOLOG

NEUROLOG

DERMATOLOG

KARDIOLOG

UROLOG

GINEKOLOG
POŁOŻNIK

dr n. med. Ewa Kolasa-Guglas
dr n. med. Bogna Guglas-Bochyńska
dr n. med. Hubert Bochyński

lek. med. Dariusz Odbieżałek

lek. med. Krzysztof Kubiak

lek. med.  Agata Wierciachowicz

lek. med. Zbigniew Lewandowski

lek. med. Anna Filipowicz

dr n. med. Kinga Adamska

dr n. med. Adam Pająk

lek. med. Radosław Biernacki

Prywatny Gabinet Diagnostyczny USG
 USG

piersi, tarczycy, jamy brzusznej, ślinianek, jąder, szyi
 USG

doppler tętnic i żył kończyn dolnych i górnych
 USG

doppler tętnic szyjnych i kręgowych
 Holter – RKG – Holter ciśnieniowy
 TKG – EKG
 Badanie echo serca

GABINETY LEKARSKIE

Bezpłatne badanie słuchu
aparaty słuchowe – NFZ

LABORATORIUM
czynne: poniedziałek, środa, piątek 9.00–10.30

(w soboty po uprzednim uzgodnieniu)

Przychodnia Lekarza Rodzinnego
w Orzechowie

• PEDIATRA
• USG JAMY BRZUSZNEJ
• USG DOPPLER KOŃCZYN DOLNYCH
• ECHO SERCA
• HOLTER RR • HOLTER EKG

Zapraszamy do zapisów do przychodni lekarza rodzinnego 
i poradni pielęgniarki środowiskowej!

OPIEKA KOORDYNOWANA W ZAKRESIE KARDIOLOGII
REJESTRACJA: 61 437 12 52
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MedicA
Września, ul. Zamysłowskiego 11/1A

Centrum specjalistyczne

MedicA
ZAM

YSŁO
W

SKIEGO

KONOPNICKIEJ

ŻWIRKI I W
IGURYSZKOLNA

KOSYNIERÓW

POLICJA

dr n. med. Michał Perlik
SPECJALISTA GINEKOLOG-POŁOŻNIK | KLINIKA PERINATOLOGII I CHORÓB KOBIECYCH UM W POZNANIU, UL. POLNA 33

• ULTRASONOGRAFIA 3D, 4D • OPIEKA NAD KOBIETĄ CIĘŻARNĄ • DIAGNOSTYKA I LECZENIE NIEPŁODNOŚCI •
• PROFILAKTYKA W GINEKOLOGII I POŁOŻNICTWIE • ULTRASONOGRAFICZNA OCENA ANATOMII PŁODU •

• DIAGNOSTYKA I LECZENIE SCHORZEŃ GINEKOLOGICZNYCH •

Rejestracja: 602 826 826

PRACOWNIA KARDIOLOGII

dr n. med. Agata Markiewicz
SPECJALISTA KARDIOLOG I CHORÓB WEWNĘTRZNYCH

Rejestracja: 792 92 92 01

• ECHO SERCA • EKG •

• CHOROBY TARCZYCY • USG TARCZYCY • BIOPSJA TARCZYCY • CHOROBY NADNERCZY • OSTEOPOROZA •
• CHOROBY PRZYSADKI MÓZGOWEJ •

SPECJALISTYCZNY GABINET ENDOKRYNOLOGICZNY

dr n. med. Magdalena Wojewoda-Korbelak Rejestracja: 792 92 92 01

Bezpieczny powrót do sportu 
po kontuzji

Fizjoterapeuta mgr Aleksander Czachrowski
pomaga odzyskać zdrowie bez leków czy operacji.

Terapia dolegliwości kręgosłupa 
(bóle kręgosłupa, dyskopatia, zwyrodnienia)

Rehabilitacja 
po przebytych urazach

Leczenie bólów stawów, 
mięśni i głowy

Suche igłowanie 
(dodatkowy zabieg do terapii manualnej)

tel. 698 933 766

tel. 692 903 533
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SPECJALISTYCZNY
GABINET OKULISTYCZNY
dr med. Jadwiga Bernardczyk-Meller

UL. LEGII WRZESIŃSKIEJ 23C
62-300 WRZEŚNIA

 61 640 06 40

REJESTRACJA OSOBISTA 
I TELEFONICZNA (godz. 12.00–18.00)

lub PRZEZ STRONĘ INTERNETOWĄ

medinet.info.pl
zakładka: rejestracja on-line

www.eretina.pl

BADANIA 
PRACOWNIKÓW
wstępne  okresowe  kontrolne

sanitarno-epidemiologiczne
kierowców  uczniów

osób narażonych 
na promieniowanie jonizujące

tel. 61 437 61 70 | 601 783 884  
mp.krukmed@gmail.com 

ul. Wojska Polskiego 13 | 62-300 Września

BADANIA WYKONUJEMY
W CIĄGU JEDNEGO DNIA

WYPOŻYCZAMY I DOWOZIMY:
•  łóżka rehabilitacyjne na pilota  •  koncentratory tlenu  •  wózki inwalidzkie
•  chodziki i balkoniki  •  kule łokciowe i pachowe  •  stojaki do kroplówek
•  szyny rehabilitacyjne ARTROMOT (do rehabilitacji kolana i biodra)  •  inny sprzęt medyczny

+48 609 157 271 rehabed01@gmail.com

Produkty są wyrobami medycznymi. 
Używaj ich zgodnie z instrukcją używania lub 
etykietą. Producentem szyny rehabilitacyjnej 
jest firma DJO Global, a dystrybutorem 
w Polsce firma Kalmed I. Renz. Producentem 
łóżek i wózków inwalidzkich jest firma 
Vermeiren, której wyłącznym dystrybutorem 
w Polsce jest firma Vermeiren Polska.
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SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

REJESTRACJA: 
tel. 609 788 477

WRZEŚNIA | UL. OGRODOWA 17H
wejście z parkingu POLOmarketu

lek. Michał Janiak
ORTOPEDIA I TRAUMATOLOGIA

lek. Wojciech Orczyk
NEUROCHIRURGIA

REJESTRACJA: 
tel. 61 436 32 47

lek. Dorota Piotrowska-Gabryelewicz
GINEKOLOGIA I POŁOŻNICTWO

PSYCHIATRA
Gabinet Prywatny

MARTA GRZECHOWIAK

 www.psychiatra-martagrzechowiak.pl

PRZYCHODNIA
MED-CON

Września, ul. Słowian 23

PSYCHIATRA
Gabinet Prywatny

MARTA GRZECHOWIAK

Rejestracja telefoniczna 
od poniedziałku do piątku 

od 7:00 do 20:00  

Tel.: 61 642 93 25  

• BADANIA EEG I USG TĘTNIC SZYJNYCH I KRĘGOWYCH •
• EKG • EKG-HOLTER • HOLTER CIŚNIENIOWY • ECHO SERCA •  
• VIDEONYSTAGMOGRAFIA • BADANIE BEZDECHU SENNEGO •

 specjalista neurolog, akupunkturzysta
 – lek. med. Agnieszka Szczepańska

 specjalista ortopeda – lek. med. Jacek Spichalski
 specjalista neurochirurg – lek. med. Wojciech Orczyk
 specjalista chorób wewnętrznych, kardiolog

– lek. med. Julita Fedorowicz
 psycholog – mgr Renata Osmelak-Czajczyńska
 psycholog – mgr Michał Szczepański
 konsultacje z zakresu psychiatrii

– lek. med. Sonia Rakowiecka
 dietetyk TCM, refleksolog – mgr Katarzyna Zmitrukiewicz
 masażysta – tech. Eryk Szczepański

Września, ul. gen. T. Kutrzeby 15c/34

www.neuromedwrzesnia.pl
więcej informacji na naszej stronie

REJESTRACJA
od poniedziałku do piątku 9.00–17.00 tel. 789 429 382
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603 662 141 • 661 661 805
Słupca • ul. Rtm. Witolda Pileckiego 20a i 20b

LECZENIE ENDODONTYCZNE POD MIKROSKOPEM
PEŁNA DIAGNOSTYKA RTG • IMPLANTY • ORTODONCJA

LASEROWE WYBIELANIE ZĘBÓW
LASEROWE PODCINANIE WĘDZIDEŁEK

SŁUPCA, UL. POZNAŃSKA 17
600 515 233 

ZAAWANSOWANE LECZENIA 
KANAŁOWE POD MIKROSKOPEM

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

IMPLANTY

NOWOCZESNA PROTETYKA

PROTETYKA CYFROWA BEZ WYCISKÓW

LECZENIE I WYBIELANIE
ZĘBÓW LASEREM

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA 3D

SEDACJA WZIEWNA
(GAZ ROZWESELAJĄCY)

NEUROLOGIA
dr n. med. Justyna Rosińska

Słupca, ul. Bielawska 1A

REJESTRACJA: 508 291 790
Przyjęcia w PONIEDZIAŁKI

konsultacje neurologiczne 
osób dorosłych
konsultacje neurologiczne 
– medycyna pracy
USG doppler tętnic szyjnych 
i kręgowych

www.neurologiarosinska.pl
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Zadbaj o zdrowie psychiczne
Codzienna troska o higienę psychicz-
ną jest tak samo ważna jak prawidło-
we szczotkowanie zębów, zbilansowa-
na dieta czy badania profilaktyczne. 

W dzieciństwie kształtują się na-
sze nawyki higieniczne. Uczymy się, 
żeby myć ręce przed jedzeniem czy dbać  
o zęby. A czy nauczono nas, co robić, aby 
być szczęśliwym i skutecznie radzić so-
bie z życiowymi wyzwaniami? Lekarze, 
naukowcy, psycholodzy powtarzają, że 
sama troska o ciało nie wystarczy. Aby 
być zdrowym, konieczne jest zwrócenie 
uwagi na potrzeby emocjonalne i dążenie 
do wewnętrznej równowagi. 

10 KROKÓW DO ZDROWIA
Aby zadbać o zdrowie psychiczne, wy-

starczy wprowadzić do swojej codzien-
ności kilka prostych zasad i regularnie ich 
przestrzegać. 
1.	 Ruszaj się – twój organizm to uwiel-

bia! Dobierz właściwą dla siebie ak-
tywność – rower, jogging, pływanie, 
taniec, spacer. 

2.	 Zjedz coś zdrowego i dobrego. 

3.	 Wyśpij się. Oglądanie seriali czy nad-
rabianie zaległości w pracy nie jest 
dobrą opcją na noc. 

4.	 Nie lekceważ odpoczynku. Medytuj, 
ćwicz głębokie oddychanie. 

5.	 Dbaj o relacje społeczne. Uśmiechaj 
się, rozmawiaj, dziel się z bliskimi 
emocjami. 

6.	 Kontroluj swój stres. Postaraj się zi-
dentyfikować jego źródło i zreduko-
wać go. 

7.	 Odstaw używki. Alkohol i nikotyna to 
wrogowie wewnętrznej równowagi. 

8.	 Rozwijaj pasje i zainteresowania. 
9.	 Unikaj przebodźcowania. Zredukuj czas 

spędzony przed ekranami.
10.	 Są sytuacje, gdy konieczne jest zwró-

cenie się o pomoc do specjalisty. Trak-
tuj spotkania z psychologiem jak wi-
zytę u internisty czy stomatologa.

KIEDY DO SPECJALISTY?
Emocjonalną pierwszą pomoc często 

otrzymujemy od najbliższych. Rozmowa 
z kimś zaufanym, kto potrafi słuchać bez 
oceniania, jest bezcenna.

Jednak nie wszyscy mogą na to liczyć. 
Czasem kryzys jest tak poważny, że bez 
pomocy fachowca nie jesteśmy w stanie 
sobie poradzić. 

Warto pamiętać, że załamanie czy 
kryzys niekoniecznie muszą być reak-
cją na jedno traumatyczne wydarzenie. 
Lekceważenie przez lata swoich potrzeb, 
przewlekły stres i złe wzorce radzenia 
sobie z problemami – to czynniki mogące 
doprowadzić do przeciążenia organizmu. 

Zaniepokoić powinny nas problemy 
ze snem lub nadmierna senność, poczu-
cie ciągłego zmęczenia, zwiększona po-
datność na irytację, huśtawka nastro-
jów, brak apetytu lub nadmierny ape-
tyt, a także bóle głowy czy trudności  
w koncentracji. Jeśli któreś z tych symp-
tomów utrzymują się dłużej niż kilka  
tygodni, a pesymistyczne myśli przeszka-
dzają w codziennym funkcjonowaniu, po-
winniśmy udać się do psychologa. 

Pamiętajmy, że nasze problemy z psy-
chiką nie pozostają bez wpływu na na-
szych najbliższych, szczególnie dzieci. 

Dbajmy o siebie!

Profilaktyka zdrowia psychicznego
małe kroki, wielkie zmiany
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OFERTA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
CHIRURGIA
ORTODONCJA
PROTETYKA
   licówki, mosty, korony, protezy
IMPLANTY
ENDODONCJA – MIKROSKOP
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
   korekta kształtu i koloru zęba • profesjonalne wybielanie zębów
   piaskowanie • usuwanie kamienia ultradźwiękami
   rekonstrukcja złamanych zębów
RADIOWIZJOGRAFIA, TOMOGRAFIA
SKANER WEWNĄTRZUSTNY 3D
ZNIECZULENIE KOMPUTEROWE

ZADZWOŃ TERAZ GABINET
Tel.: +48 61 436 35 33 ul. Szkolna 24, 62-300 Września
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 STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
 STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
 ENDODONCJA W POWIĘKSZENIU
 STOMATOLOGIA DZIECIĘCA
 CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
 PROTETYKA
 RADIOWIZJOGRAFIA CYFROWA
 ZABIEGI STOMATOLOGICZNE U PACJENTÓW

OBCIĄŻONYCH CHOROBAMI PRZEWLEKŁYMI 
– KONSULTACJE I NADZÓR SPECJALISTY
CHORÓB WEWNĘTRZNYCH

SMS
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Kinga Chaberska-Ziarkowska
lekarz stomatolog

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA 

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA 

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

PROFILAKTYKA

WYBIELANIE ZĘBÓW

ORTODONCJA

Września, ul. Powstańców Wlkp. 73

lek. dent. Anna Grabarska • lek. dent. Krzysztof Przyborski • lek. dent. Katarzyna Matuszak
lek. dent. Marcjanna Kubiak-Bajołek • lek. dent. Lidia Kruszyńska

tel. 575 95 13 15

CENTRUM STOMATOLOGII

Września, ul. Legii Wrzesińskiej 19a
 pn. 10.00–18.00  wt.–czw. 9.00–18.00  pt.–sob. 9.00–13.00

ORTODONCJA  CHIRURGIA  IMPLANTY  ENDODONCJA
PROTETYKA  STOMATOLOGIA DZIECIĘCA  WYBIELANIE ZĘBÓW
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NZOZ Ośrodek Fizjoterapii
mgr Tomasz Chromiński

Nekla, ul. Rynek 18 | tel. 503 002 176
e-mail: osrodek.fizjoterapii.nekla@interia.pl

POLE MAGNETYCZNE • HYDROTERAPIĘ 
KINEZYTERAPIĘ • KRIOTERAPIĘ

ELEKTROTERAPIĘ • MASAŻ
KĄPIEL WIROWĄ • LASEROTERAPIĘ

FONOFOREZĘ • DRENAŻ LIMFATYCZNY
FANGO • THERAPY MASTER

ZABIEGI FALI UDERZENIOWEJ

ZAPRASZAMY NA:

CENTRUM REHABILITACJI MEDYCZNEJ

WRZEŚNIA
UL. GNIEŹNIEŃSKA 10B/6

REJESTRACJA: 608 623 062

TERAPIA MANUALNA
REHABILITACJA

FALA UDERZENIOWA
FIZYKOTERAPIA

MASAŻ
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ZADZWOŃ I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
REJESTRACJA: 501 830 072

SKLEP: 536 948 978

www.rehfitmed.pl

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA
MASAŻ
ZAJĘCIA PROZDROWOTNE
WYPOŻYCZALNIA SZYNY CPM
SKLEP MEDYCZNY
SZKOLENIA FIRMOWE
z ergonomii stanowisk pracy

Września, ul. Szosa Witkowska 3B

f

GABINET FIZJOTERAPII
MIŁOSŁAW, UL. RÓŻOWA 6

TELEFON KONTAKTOWY: 508 578 552

GODZINY PRZYJĘĆ:
poniedziałek

środa
piątek

wtorek
czwartek

od 9.30
do 13.30

od 14.30
do 18.30

Prosimy o wcześniejsze
umówienie wizyty

FIZJO-ZEN mgr Zenon Górny
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Specjalistyczny Gabinet Lekarski

NASTAWIANIE KRĘGOSŁUPA • OSTEOPATIA • CHIROPRAKTYKA 

lek. Artur Brzychcy 
specjalista rehabilitacji medycznej, medycyna manualna 

Os. Prymasa Wyszyńskiego 7A, Środa Wielkopolska | REJESTRACJA: 601 77 24 23

LECZENIE: BÓLÓW I ZAWROTÓW GŁOWY, BÓLÓW KRĘGOSŁUPA,
BÓLÓW STAWÓW, BÓLU I DRĘTWIEŃ KOŃCZYN GÓRNYCH

I DOLNYCH, RWY BARKOWEJ, RWY KULSZOWEJ, DYSKOPATII, 
SKOLIOZY i innych

www.nastawianiekregoslupa.pl

AUTORSKIE PROGRAMY USPRAWNIANIA NARZĄDU RUCHU (WWW.REHLUX.PL)

REKOMENDACJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO
MEDYCYNY MANUALNEJ 

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska

lek. Joanna Kordeczka-Brzychcy 
specjalista chorób wewnętrznych (internista)

specjalista chorób płuc (pulmonolog) 

Os. Prymasa Wyszyńskiego 7A, Środa Wielkopolska | REJESTRACJA: 603 213 215

DIAGNOSTYKA I LECZENIE M.IN.: ASTMY OSKRZELOWEJ, 
PRZEWLEKŁEJ OBTURACYJNEJ CHOROBY PŁUC, GUZÓW PŁUC, 

ROZSTRZENIA OSKRZELI, KASZLU, DUSZNOŚCI, NIKOTYNIZMU...

W GABINECIE WYKONUJĘ SPIROMETRIĘ I USG PŁUC

Współpraca z: Rehlux Środa Wlkp., Oddziałem Wewnętrznym w Szpitalu Średzkim 
ZNIŻKI NA RADIOLOGICZNE BADANIA OBRAZOWE W SZPITALU ŚREDZKIM 
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Września, ul. Słowackiego 62
rejestracja telefoniczna 790 782 702

www.zdrowepluca.pl

PULMONOLOGIA

Katarzyna 
Kostrzewska

• specjalista chorób płuc
• internista
• certyfikowany lekarz Polskiego

Towarzystwa Medycyny Sportowej

BEZDECH SENNY – DIAGNOSTYKA, LECZENIE

Indywidualna Praktyka Lekarska
Krystyna Masna

USŁUGI:
• badanie laryngologiczne 
• endoskopowe badanie krtani 
• endoskopowe badanie nosogardła 
• endoskopowe badanie nosa i zatok
• endoskopowa ocena trzeciego migdałka  
• dorośli i dzieci od 14 r.ż. 

LARYNGOLOG

lek. Krystyna Masna

specjalista
otorynolaryngologii

62-300 Września • ul. Słowackiego 62

tel. 507-091-639
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WWW.EMSMEDYK.PL

Września, ul. Paderewskiego 49A

OBSŁUGA KLIENTÓW INDYWIDUALNYCH 
(SPRZEDAŻ DETALICZNA) ORAZ 
ZAOPATRZENIE SZPITALI, PRZYCHODNI 
I INNYCH PLACÓWEK SŁUŻBY ZDROWIA

WYROBY POCHODZĄCE OD RENOMOWANYCH
ŚWIATOWYCH PRODUCENTÓW

EMS MEDYK
SKLEP MEDYCZNY

Zadzwoń do nas: 881 914 840

     info@emsmedyk.pl

KOMORY HIPERBARYCZNE 3,0 ATA
OŚRODEK LECZENIA TLENEM

UL. PADEREWSKIEGO 49A
62-300 WRZEŚNIA

TEL. 791 963 963

• Jedyne medyczne komory hiperbaryczne we Wrześni    
   i w okolicy.
• Podajemy czysty tlen medyczny z certyfikowanej 
   instalacji tlenowej (nie z koncentratora).
• Do zabiegów tlenoterapii kwalifikuje lekarz specjalista, 
   który obecny jest u nas na miejscu. Pacjent jest objęty 
   opieką lekarską podczas całej swojej terapii.

U nas gwarantujemy najwyższą jakość 
medycznej tlenoterapii hiperbarycznej.
Dołącz do grona naszych zadowolonych pacjentów.

10 LAT DOŚWIADCZENIA
W OBROCIE  WYROBAMI MEDYCZNYMI

Tlenoterapia hiperbaryczna (tzw. HBOT) to bezpieczna i bezinwazyjna metoda leczenia 
z potwierdzoną klinicznie skutecznością. W naszym ośrodku oferujemy zabiegi w medycznych, 
certyfikowanych komorach hiperbarycznych z ciśnieniem pracy do 3,0 ATA, gdzie podajemy 

czysty medyczny tlen. Przy zabiegach obecny jest lekarz specjalista. Wskazań do leczenia 
tlenem hiperbarycznym jest ponad 100. Skontaktuj się z nami i dowiedz się więcej!
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www.gabinetpodologii.pl

ul. Rynek 22, 62-300 Września
tel. 61 436 06 87, 505 824 492

• pedicure podologiczny
• korekta wrastających paznokci
• bezbolesne usuwanie odcisków, krwiaków podpaznokciowych,

brodawek
• pielęgnacja pękających pięt
• leczenie nadpotliwości
• laserowe leczenie grzybic paznokci
• dezynfekcja obuwia
• opieka podologiczna diabetyków
• badanie biochemiki funkcji stopy
• projektowanie wkładek ortopedycznych
• refleksoterapia stóp
• porady dermatologiczne

Gabinet Podologii
Dorota Andrzejczak-Mucha

specjalistyczna pielęgnacja stóp

KRAINA MASAŻU NATALIA RZEPECKA
NEKIELKA, ul. Jana Pawła II 33, 62-330 Nekla

tel.: 663 531 147

W mojej ofercie znajdziesz m. in.:
• Masaż tkanek głębokich
• Masaż  mięśniowo-powięziowych 
   punktów spustowych 
• Drenaż limfatyczny 
• Masaże relaksacyjne 
• Masaż KOBIDO
• Masaż bańką chińską 
• Rytuały zabiegowe 
• Masaż dla dwojga 

W Krainie Masażu możesz nabyć także 
BONY UPOMINKOWE

TERAPIE ZABIEGOWE:
kosmetologii healthy-aging 
skór trądzikowych, problematycznych 
redukujące rumień, przebarwienia,
    blizny potrądzikowe 
hamujące wypadanie i wspierające
    wzrost włosów 

| konsultacje 
  kosmetologiczne 
  i trychologiczne 
| plany pielęgnacji domowej 

CM Medart 
ul. Opieszyn 2/U8
tel. 737 657 657
CM Zawodzie
ul. Zawodzie 1A/U2
tel. 505 488 565
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ALERGOLOGIA
Amika sp. z o.o., Konsorcjum Medyczne�����������������6
Medinet, Przychodnia Lekarza Rodzinnego��������2, 3
Primadent, Przychodnia Lekarsko- 
-Stomatologiczna������������������������������������������� 16, 17

APTEKI
Prima����������������������������������������������������������������������31

BADANIE SŁUCHU   
I APARATY SŁUCHOWE

Belsono������������������������������������������������������������������25
HB Med, Gabinety Specjalistyczne��������������������������8

CHIRURGIA
Amika sp. z o.o., Konsorcjum Medyczne�����������������6
Centrum Medyczne Zawodzie���������������������������������5
ECC Expertcare Clinic������������������������������������������������9

CHIRURGIA DZIECIĘCA
Amika sp. z o.o., Konsorcjum Medyczne�����������������6

CHIRURGIA  
NACZYNIOWA

Amika sp. z o.o., Konsorcjum Medyczne�����������������6

CHOROBY WEWNĘTRZNE 
Amika sp. z o.o., Konsorcjum Medyczne�����������������6
ECC Expertcare Clinic������������������������������������������������9 
Joanna Kordeczka-Brzychcy, Indywidualna 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska������������������������24
Katarzyna Kostrzewska������������������������������������������25
Medinet, Przychodnia Lekarza Rodzinnego��������2, 3
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RehfitMed, Rehabilitacja Fitness Medycyna���������22
Specimed, Poradnie Specjalistyczne���������������������12
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HB Med, Gabinety Specjalistyczne��������������������������8
Krystyna Masna, Indywidualna Praktyka 
Lekarska�����������������������������������������������������������������25
Specimed, Poradnie Specjalistyczne���������������������12

LOGOPEDIA
Amika sp. z o.o., Konsorcjum Medyczne�����������������6
Primadent, Przychodnia Lekarsko- 
-Stomatologiczna������������������������������������������� 16, 17

MAMMOGRAFIA
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Regularne wizyty w komorze do terapii normobarycznej
pomagają spowolnić procesy starzenia i usprawniają
cyrkulację tlenu w organizmie. Ze względu na liczne
walory zdrowotne są wskazane dla:
• osób borykających się z różnymi schorzeniami 
takimi jak m.in.: choroby dermatologiczne, borelioza,
astma, cukrzyca, alergie, depresja, choroby krążenia,
urazy mózgu, demencja naczyniowa; sesje wspomagają
walkę z nowotworami i regenerację po chemioterapii,
zmniejszają bóle migrenowe, pomagają przy zatruciach
tlenkiem węgla i cyjankiem, wzmacniają układ 
odpornościowy, wspomagają redukcję blizn 
urazowych i operacyjnych, a także przyspieszają
regenerację po udarach i zawałach serca,

• sportowców oraz osób uprawiających sport amatorsko,
ponieważ sesje terapeutyczne poprawiają ogólną
wydolność organizmu

• osób dbających o swoją urodę i kondycję ciała, korzystających
z zabiegów SPA w klubach fitness, bowiem przyspieszają
metabolizm i spalanie kalorii, ujędrniają skórę, wzmacniają
stan skóry i paznokci, a także wspierają regenerację po zabiegach
medycyny estetycznej

• osób w różnym wieku, zarówno seniorów, osób 
w wieku średnim, młodzieży i dzieci.

GNIEZNO, ul. Poznańska 86, tel 730 729 044
recepcjagniezno@komora-tlenowa.pl  •  www.komora-tlenowa.pl

Potęga
zdrowia

TLENOTERAPIA
TO ZDROWIE

I DŁUGOWIECZNOŚĆ

W jaki sposób sesja w komorze 
do terapii normobarycznej 
wpływa na zdrowie i organizm?
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Apteka PRIMA
u. Armii Poznań 6,  62-300 Września

pon.–pt.: 7.30–20.00
sob.: 8.00–19.00

tel. 61 435 40 74
506 293 963

Apteka PRIMA
ul. Paderewskiego 52,  62-300 Września 
pon.–pt.: 7.30–20.00
sob.: 8.00–19.00
niedz. handlowa: 10.00–18.00

tel. 61 436 52 84
509 101 109

Apteka PRIMA
CAŁODOBOWA
ul. Chrobrego 10,  62-300 Września 

tel. 61 436 07 55
797 709 222

24h



Partnerem Informatora Medycznego 2024
jest Gestamp Polska – tłoczymy przyszłość 

dbając o bezpieczeństwo i zdrowie. 

Dołącz do nas – rekrutacja@pl.gestamp.com
62-300 Września, ul. Działkowców 12

tel. 997

tel. 998

tel. 999

STRAŻ 
POŻARNA

POGOTOWIE
RATUNKOWE


